
Leiterkurs Kindersport 806/19                                                   

Kindersport – Grundausbildung 

 

Ziel 
Ausbildung von Leiterinnen und Leitern 
 
Inhalt 
Grundlagen der Leitertätigkeit, insbesondere des Unterrichtens, der Trainingslehre und der Planung 
von J+S-Kursen; Hinweise zur Entwicklung von Kindern; Aspekte der Leiterpersönlichkeit; Vermittlung 
von praktischen und methodischen Inhalten für das Training mit Kindern. 
 
Methoden und Sozialformen 
Frontal- und Gruppenunterricht, Partner- oder Gruppenarbeit, Referate, Selbststudium, individuelle 
Vorbereitungsarbeiten 
 
Lehrmittel 
Lehrmittel J+S-Kindersport 
 
Zielpublikum 
Sportbegeisterte Personen, die Kindern gerne eine vielseitige Grundausbildung im Sport vermitteln 
möchten. 
 
Allgemeine Zulassungsbedingungen 
Mindestalter: 
Vollendung des 18. Lebensjahres im Kursjahr. 
 
Empfehlung: 
Die Empfehlung erfolgt durch den zuständigen J+S-Coach. 
Sportartspezifische Zulassungsbedingungen 
Erfahrungen aus eigener Tätigkeit in einer oder mehreren Sportarten.  
Bereitschaft, regelmässig Trainings zu erteilen. 
In Leiterkursen mit einer Sportarten-Färbung in einer B-Sportart gelten die Zulassungsbedingungen 
der betreffenden Sportart. 
 
Dauer/Zeit                                      2 x 3 Tage  

Teil 1/ 03.05.-07.05.2019 
 
Ort                                                   Brig  
 
Kurskosten                                    Fr 450.- 
 
Kursleitung                                   J+S Kindersport Expertenteam   
                            
 
Anmeldung                                  Über den J+S Vereins-Coach bis am 03.03.2019  
 

 
              


